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1? Glostrup park Hotel &

Skal du holde dit livs fes
Restaurant 3
festlokaler. Vores velre
giver jer sikkerhed for, at ogsa
del af oplevelsen eritop.

pet vil gleede 05 at fa lov til at byde jer 08

jeres gaester yelkommen pa Glostrup park Hotel.

3221806 eller skriv

ook festen pad
arkhotel.dk

en mail pa lacocotte@P

Med venlig hilsen
Teamet bag jeres fest

Restaurant La Cocotte, Glostrup park Hotel

or et skreeddersyet arrangement,

| dine forventninger:
798,- PR. PERS.

Kontakt os f
der passer t
PRISER FRA

PASKEFROKOST
SONDAG D. 20. APRIL
2025 KL. 12-15

(Y11

398,- PR. PERSON
STRUP PARK HOTEL

i;II'OR PASKEFROKOST
: ED HIEMMELAVEDE
PECIALITETER

GLO

BESTIL PA 43221806




Sa blev det vinter med sne og let frost, dej-
ligt med skiftende arstider, iseer nar der er
forskel pa sommer og vinter.

Vierindeien reformtid — i efteraret og heri
det nye ar har Z£ldrereformen og Sundheds-
reformens indhold og mulige konsekvenser,
har veeret til droftelse i bAde Danske Zldre-
rad og i Regionsaldreradet.

Glostrup Seniorrdd har deltaget i mgder
afholdt i Regionsaldrerddet og Danske
Zldrerad, hvor iseer Sundhedsreformen har
vaeret pa dagsordenen. Ifglge Sundhedsre-
formen sammenlaegges Region Sjeelland og
Region Hovedstaden til én region — Region
@st, sa vi fremover kun far 4 regioner:
Nordjylland, Midtjylland, Syddanmark og
@stdanmark. Der oprettes 17 sundhedsrad
fordelt i de 4 regioner — 2 i Nordjylland, 5 i
Midtjylland — 4 i Syddanmark og 6 i @stdan-
mark. Politikere fra regionsradene og politi-
kere fra de omkringliggende kommuner, far
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Seniorradet

SIDEN SIDST...

Af Jeanette Fisk, formand for Seniorradet

et feelles ansvar for at Sundhedsveesenet
kommer til at fungere.

For Glostrup Kommune betyder det, ifplge
Barbara Lisemose, Centerchef for Sundhed
og Velfeerd at:

- Glostrup Kommune vil hgre under Region
Dst jf. ovenstdende

- Der etableres et Sundhedsrad for Vesteg-
nen + Sydamager med ansvar for alle
sundhedsopgaver i omradet. | Sundheds-
radet sidder regionsradsmedlemmer og
1 politiker (borgmester el. formand) fra
hver kommune. Sundhedsradet hedder
"Hovedstaden Syd vest”

- Der flyttes opgaver fra kommune til/
region/sundhedsrad vedrgrende:

o Akutsygepleje som i dag varetages af
Faelles akutfunktionen, som er et samar-
bejde mellem Vallensbaek, Hgje Taastrup,
Albertslund og Glostrup.
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Louis Nielsen

'. pa hele brillen

Glostrup Bestil synstest
Hovedvejen 98 - TIf. 9632 5224 pa louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195 kr. Gaelder stel, glas og tilleeg. Standard enkeltstyrkeglas (indeks 15) er med i prisen. Kan ikke kombineres med 2for1 og andre
tilbud. Gratis synstest med sundhedstjek ekskl. OCT (digitalt 3D-scan)
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Nogle af de midlertidige pladser pa Dige-
vang, som bliver til Sundheds- og omsorgs-
pladser.

Patientrettet forebyggelse og specialiseret
rehabilitering. Der neevnes, at det primeert
er den patientrettede forebyggelse, regi-
onen skal overtage, men det er stadig for
tidligt at se, hvad den praecis vedrogrer.

Der indfgres “kronikerpakker” for et antal
lidelser/diagnoser. Her vil der veere tilbud
om hurtigere udredning og behandling,
samt forebyggende indsatser.

Bedre laegedaekning generelt: 96 timers
behandlingsansvar efter udskrivning,
leeger pa alle plejehjem og botilbud.

Bedre digitale lgsninger: f.eks traening,
kontroller m.m, kan ske via skeermlgs-
ninger.

Nemmere adgang til hjeelpemidler fra
region/kommune, sa der ikke skal veere
tvivl om, hvem der skal udlevere hvad.

Tidsplan:

Lovgivning og forberedelse i 2025
Implementering i 2026

Ikrafttraeden i 2027

(med mulighed for udskydelse til 2028)

»



Glostrup Apotek

Apoteket tilbyder gratis medicinsamtaler

Medicinsamtale - ny diagnose Medicinsamtale - udfordringer med at tage medicin

Hvis du indenfor de seneste 6 maneder Har du haft en kronisk sygdom i over et ar og oplever
har faet ordineret medicin i forbindelse problemer med at tage din medicin, kan du fa en me-

med diagnosticeringen af en kronisk dicinsamtale med en af vores farmaceuter. Samtalen
sygdom, kan vi tilbyde dig en medicin- hjeelper dig til gode medicinvaner og giver dig f.eks.
samtale. Samtalen skal hjelpe dig godt viden om virkemade og mulige bivirkninger. Vi satter
i gang med din nye behandling. Vi seet-  fokus pa, hvad du skal goere i vanskelige situationer og

ter fokus pa viden, vaner og vanskelige  finder svar pa dine spergsmal til medicinen.

situationer. -
Apoteker Kristian Ostergaard

Velkommen pa dit lokale apotek!

Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20
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Det er sa opleegget og aftalen om Sundhedsre-
formen, sa vidt Seniorradet har forstaet. Nu skal
reformen sa implementeres i 2026 og treede i
kraft i 2027 — sa der er et stykke vej endnu.

Forst i februar d.a. deltog Seniorradet i et
ekstraordineert repreesentantskabsmede i
Danske /ldrerad. Mgdet var arrangeret pa
baggrund af finanslovsaftalen for 2025, hvor
det er besluttet, at de 2,4 mio.kr. arligt — som
Danske Aldrerad hidtil har modtaget fra
staten, fremover vil blive udbetalt til kommu-
nerne via bloktilskuddene. Danske Aldrerad
har siden 2011 modtaget et statsligt driftstil-
skud, som har veeret anvendt til radgivning og
uddannelse af Aldre- og Seniorrad pa lands-
plan. Tilskuddet har udgjort en meget stor del

af Danske /ldrerads finansiering og veeret en
forudseetning for organisationens eksistens.

Pa mgdet blev landets ZAldre og Seniorrad
enige om, at de gremeerkede 2,4 mio.kr. —
under forudsaetning af, at de prioriteres til
/ldre- og Seniorrddene — skal kanaliseres
videre til Danske Zldrerad via et driftsbidrag
kontingent fra kommunerne. Mgdet afslut-
tedes med, at der blev udarbejdet et feelles
forstaelsespapir, som siden er underskrevet
af 98 Zldre- og Seniorrad. Vi ma sa habe, at
man vil have samme forstaelse for det ude i
kommunerne?

Indtil da kan vi gleede os over, at vi gar mod
lysere tider, i hvert fald hvad vejret angar.
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Folkepension bliver ikke udbetalt

automatisk — du skal derfor selv sgge.

Du kan sgge folkepension et halvt ar
inden, du nar folkepensionsalderen.

Du skal spge folkepension via
www.borger.dk/folkepension

Hvis du ikke kan sgge folkepension
digitalt, er du velkommen til at
kontakte Borgerservice.

Forebyg smitte

Luftvejsinfektioner, som influenza og coronavirus,
spreder sig bl.a. via handtryk eller sma draber fra hoste
og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to rad.

o
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Vask dine Host eller nys
haender ofte i eermet

sst.dk

HJEMMELAVET
FARDIGRETTER
&
DAGENS RET

Hos Hansens kodsalg og
Frokosthuset glentevej kan du
kobe ferdigretter pa kol eller fra
frost
Ferdigret Menu.
Gullasch, Bof Stroganoff, kylling i
Karry, Boller i Karry, Skinkekod i
karry, Millionbaef,
Paprikagryde, Jagergryde, kotelet
i Fad, Lasagne,Ris eller
Kartoffelmos
Stor ret 69,-

Lille ret 40,-

Vi levere fra 25,-

Vi har dagens ret fra mandag-
fredag med forskellige retter,
Menuen kan hentes pa
Glentevej 13 2600 Glostrup
TIlf 42 23 82 52 - 41 43 43 93



http://www.borger.dk/
folkepension

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Senior Sommer Tref 2025

Mandag den 23. juni abner Aktivitetscentret
endnu engang dgrene for en uge i feellesska-
bets- og kulturens tegn. Senior Sommer Traef
er et lokalt sommerferietilbud for hjemme-
boende pensionister 60+ og fgrtidspensioni-
ster bosat i Glostrup Kommune. Tilbuddet er
seerligt malrettet dig, der gerne vil danne nye
relationer og foler, at sommerferieperioden
kan veere lang og kedelig.

Pa Senior Sommer Treef er der rig mulighed
for at socialisere og skabe nye bekendtska-
ber. Desuden far du en god indgang til kul-
tur- og fritidslivet i Glostrup og far mulighed
for at stifte kendskab til nogle af de mange
spaendende tilbud, der er i kommunen.

Tilmelding: Du ansgger om at deltage i
Senior Sommer Treef ved at udfylde et digi-
talt ansggningsskema, som du finder pa
www.glostrup.dk/sommertreef - der er 45
pladser.

Er du ikke digital, kan du udfylde et fysisk
ansggningsskema, som afhentes i caféen i
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Aktivitetscentret, Sydvestvej 10-12, mandag
til torsdag 8.30 — 16.00, fredag 8.30 — 14.00.

Ansggningsfristen er 1. maj 2025. Far du til-
sagn om plads pa Senior Sommer Treef, vil du
fa tilsendt en faktura.

Hvornar: Uge 26 fra mandag den 23. til fredag
den 27. juni — alle dage fra 9-14.30 i Aktivi-
tetscentret.

Pris: 550 kr. Billetten inkluderer foredrag,
workshops, udflugt og fuld forplejning
eksklusive drikkevarer til maden.

Felg med i programmet pa
www.glostrup.dk/sommertrsef

Har du spgrgsmal, kan du henvende dig til
Kultur, Idreet og Fritid pa: 21 48 53 22 eller
kultur@glostrup.dk

Arrangementet er et samarbejde mellem
Glostrup Kommune og FOF Kgbenhavns
Omegn samt en raekke andre lokale kreefter.


http://www.glostrup.dk/sommertræf
http://www.glostrup.dk/sommertræf 

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Tilbud til mennesker med demens

og deres pdrorende

Af Maria Battcher, demenskonsulent i Center for Sundhed og Velfeerd

Jeg er ansat som demenskonsulent i Glo-
strup kommune og kan tilbyde radgivning
og vejledning til mennesker med demens
og deres pargrende. Jeg afholder forskel-
lige aktiviteter og tilbyder undervisning
til bade pargrende, frivillige og samar-
bejdspartnere. Glostrup Kommune er en
demensvenlig kommune.

Jeg afholder demensskole for pargrende, i
samarbejde med Albertslund kommune og
har lgbende pargrendegrupper, fra april og
frem til juni.

Jeg haber, at der her kan dannes feellesska-
ber, som kan fortseette efterfplgende, hvor de
pargrende selv fortsaetter med at mgdes.

Demenscaféen afholdes hver 3. mandag i
maneden kl. 14-16 sammen med Zldresa-
gen - se hjemmesiden for datoer og indhold.
Foregar i Solkrogen 1 sal. (med elevator) pa
Sydvestvej 12.

Som Demenskonsulent har jeg mange
forskellige samarbejdspartnere,
bl.a. dagcentrene, treenings-
centret, Z£ldrecentrene,
hjemmeplejen, hjemme-
sygeplejen, visitationen,
forebyggelseskonsulenten,
Zldresagen og mange
andre, som giver mig
mulighed for at give

den rette vejledning,

om hvor man kan fa

den rette hjeelp.

Se mere pa Glostrup
kommunes
hjemmeside,

eller kontakt mig i

tlf. tid — alle hverdage
ml. kl. 8.30-9.30.

Maria Bottcher
tlf.91 16 56 16

11
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Skovture for dig i maj 2025, der er pensionist 60+
eller fortidspensionist og bor i Glostrup Kommune

Skovture for selvhjulpne pensionister 60+
eller fgrtidspensionister bosat i Glostrup
Kommune. Der arrangeres en sarskKilt skov-
tur med liftbusser.

Traditionen tro arrangerer Glostrup Kom-
mune igen skovture i maj. Denne gang gar
turen til Gerlev Kro i Hornsherred. Kroen
vil. danne ramme om en hyggelig dag med
to-retters menu, musik og godt selskab. Vi
starter med kaffe og kringle pa kroen. Heref-
ter er der en valgfri tur med omvisning pa det
smukke herregardsmuseum Selsg Slot, der
ligger 15 minutters korsel derfra. Bemeerk,
der er trapper pa stedet. Du kan ogsa veelge
blive pa Gerlev Kro og nyde de flotte omgi-
velser og den hyggelige gardhave (evt. drik-
kevarer er pa egen regning). Nar alle er godt
tilbage, skal vi nyde en god frokost.

Forretten bestar af varmrgget laks pyntet
med rejer og serveres med brgd og smor.
Til hovedret far vi kalvesteg stegt som vildt,
serveret med halv fersken med gelé, suk-
kerbrunede- og hvide kartofler & vildtsauce

13

samt surt, spdt og waldorfsalat. Der folger
vand og en gratis genstand med til maden.
Om eftermiddagen er der kaffe og lagkage.
Under middagen og kaffen, vil der veere live-
musik, faellessang og mulighed for dans.

Der er tre skovture
— hvilken en vil du med p&?

Onsdag den 7. maj
Tqrsdag den 22. maj
Tirsdag den 27. maj

Keb din billet pa
www_.glostrup.dk/skovtur
Billetpris er 350 kr.

.Billetsalget er &bent fra den 16. marts
tilden 021. april. Ndr du har kgbt billetten
far du en kvittering. Det er din ,
billet til skovturen.
H_ar du brug for hjeelp til at kgbe
.bllletten, sé& kom forbi Glostrup
Bl_bliotek. Personalet star klar til at
hjeelpe dig fra den 17. marts ki 10. »
"Betaling kun muligt med dankort"

EGEN


http://www.glostrup.dk/skovtur

ORIENTERING FRA KOMMUNEN
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Afgang sker fra busholdepladsen bag
Glostrup Fritidscenter, Christiansvej 2,
kl. 09.00. Hjemkomst ca. 17.30.

Skovtur med liftbusser torsdag den 15. maj

Skovtur med liftbusser er for hjemmeboende
pensionister, der af forskellige helbreds-
maessige arsager ikke kan deltage i de gvrige
skovture. Denne tur er lidt kortere, og vi bliver
pa Gerlev Kro og nyder de flotte omgivelser.
P& turen er der mulighed for hjelp, da der
deltager hjeelpere efter behov. Turen starter
kl. 10 og hjemkomst ca. kl.17. Der kerer lift-
busser fra eldreboligerne ved Nordre Ring-
vej/ hjgrnet af Vestervej og Lilliendalsvej 17
samt Kildegarden, Asylvej 31 og Stenager 6.

Billetpris er 350 kr.

-z . ]
v

Tilmelding: Du tilmelder dig skovturen med
liftbusser ved at ringe til Center for Kultur,
Idreet og Fritid til 24 46 90 48 (Julie) eller
29 17 35 40 (Jette).

Efter tilmelding modtager du en faktura i din
E-Boks eller med posten, hvis du er fritaget
for digital post. Vil du vide mere?

Se mere pa www.glostrup.dk/skovtur eller
kontakt Center for Kultur, Idreet og Fritid pa
kultur@glostrup.dk eller ring pa 24 46 90 48
(Julie) eller 29 17 35 40 (Jette),



http://www.glostrup.dk/skovtur

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Hvor gar jeg hen med min sorg?

Af Charlotte Birch-Rasmussen, forebyggelseskonsulent og sorgrddgiver.

Det er en livsomveeltende oplevelse at miste en
egtefeelle, og det er de feerreste, som gar igen-
nem livet uden at opleve at miste.

| Glostrup Kommune er der mulighed for, at
borgere over 65 ar kan fa hjeelp til at handtere
sorgen gennem samtale. Dette tilbud er ikke
lovpligtigt, men en mulighed som Glostrup
kommune veelger at tilbyde borgerne, og som
understgtter kommunens kerneveerdi om bor-
gerens mestring.

Jeg laver opsggende arbejde, hvis du er blevet
enke/enkemand, men sorgen er ikke mindre,
hvis du har mistet et barn/en ven/veninde eller
en anden neertstdende, og du er i den situation
meget velkommen til at kontakte mig.

Man kan fa en individuel samtale ved mig,
hvor jeg lytter til din situation, radgiver dig pa
baggrund af sorgteori og vurderer, om du bgr
opsgge mere hjeelp, f.eks via egen laege, have
flere individuelle samtaler med mig, eller om
du vil deltage i den ene af de to samtalegrupper,
som mgdes 1 gang om ugen pa Aktivitetscenter
Sydvestvej.

15

Jeg kan kontaktes pa telefon 51 28 36 41, pa
mail: charlotte.birch-rasmussen@glostrup.dk

eller ved aben seniorvejledning onsdage
kl. 13-14 pa Aktivitetscenter Sydvestve;.




Fa hjelp af Rode Kors Parat

Rode Kors Parat er et landsdaekkende hjeelpenetveerk af
frivillige. De traeder til og hjeelper med tidsbegraensede
opgaver, nar der er brug for dem.

Ring 35 29 96 60 mandag-fredag fra kl. 10-15

eller udfyld formularen pa www.rodekors.dk/parat hvis du har brug for hjzelp.
Du er ogsa meget velkommen til at tage kontakt, hvis du gnsker at blive ParatHjzelper.

HVAD KAN JEG FA HJZALP TIL?

Du kan fa hjeelp hos Parat, hvis du har brug for hjeelp her og nu.

Frivillige parathjeelpere kan hjelpe dig med at kebe ind, hente medicin, falge dig til leegen
og vaccinationer, oversaette breve, samle et mgbel, en god snak og alt muligt andet.

Hjeelpen er som udgangspunkt enkeltstédende eller tidsbegraenset, men du er altid vel-
kommen til at kontakte os, sa forsgger vi at finde en lgsning.

Vi hjeelper IKKE med bgrnepasning, rengaring eller tgjvask.

&C}}.}TO% . .
FRISORBEHANDLING %?@ Klinik fUF
TILBYDES | EGET HJEM s FOUTEIAD]
Rime[ige pri_ger FODTERAPEUTERNE PA GLOSTRUP TORV
GLOSTRUP TORV 1
) 2600 GLOSTRUP
Frisgr Ulla Brask TELEFON 61 67 06 33

VI HAR IKKE LENGERE YDERNR.,
MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
TIL FOLK MED HELBREDSKORT.

TIf: 43 44 43 00
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Glostrup Kommune.

Aben Seniorvejledning er et tilbud til alle senio-
rer i Glostrup Kommune. Her har du mulighed
for at mpde Kommunens forebyggelseskonsu-
lent, Charlotte Birch-Rasmussen, og fa rad og
vejledning i forhold til din hverdag som senior.
Du kan ogsa fa relevant information om akti-
viteter og muligheder som senior i Glostrup
Kommune. Aben Seniorvejledning foregar hver
onsdag i tidsrummet kl. 13-14 i Caféen pa Akti-
vitetscentret, Sydvestvej 10-12

ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Aben Seniorvejledning

Af Charlotte Birch-Rasmussen, Forebyggelseskonsulent, Center for Sundhed og Velfeerd,

Det er muligt at aftale en individuel seniorsam-
tale eller sorgstpttesamtale, hvis du har behov
for det. Til Aben Seniorvejledning kan du ogsé
henvende dig med en bekymringshenvendelse,
hvis du f.eks. er bekymret for en nabo eller
pargrende, som bor i kommunen.

@nsker du at hgre mere, eller har du et spergs-
mal? Sa er du altid velkommen til at kontakte
forebyggelseskonsulent, Charlotte Birch-Ras-
mussen pa tlf.: 4323 66 82 eller 51 28 36 41.

EGEN



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Frivillige kreefter i Glostrup kommunes

Aktivitetscenter byder pa veerdi for mange

Blot fordi helbredet eller alderen ikke gor det
muligt at varetage et betalt arbejde, sa vil de
fleste af os gerne blive ved med at vise, at vi
duer til noget. Vi mennesker vil ikke, og skal
ikke skal seettes i bas.

Til trods for at der hver uge er omkring 400+
bespgende igennem kommunens Aktivitets-
center for seniorer 60+, fgrtidspensionister og
fleksjobbere pa Sydvestvej, er der kun ganske
fa ansatte pa lgnningslisten. Aktivitetscentrets
brugere er nemlig langt hen ad vejen selv pri-
mus motor pa al undervisning, arrangementer
og aktiviteter bag disken i cafeen og i kekkenet.

Uden deres frivillige kreefter var der ganske
enkelt ikke en sa spaendende og alsidig vifte af
tilbud. Mange kommer ind ad dgren for at nyde,
men ender efter nogen tid med ogsa at yde, i
stgrre eller mindre grad. | bund og grund fordi
vi alle trives bedst med, at nogen har brug for
os, og fordi vores gerninger er med til at give
identitet og tilhgrsforhold.

18

De ressourcer | borgere har, kan give stor veerdi
for neersamfundet. Folk, der ikke altid ses
som et aktiv, har her i huset en mulighed for at
blande sig og skabe veerdi i nye rammer. | kan
udfolde jer og vise vejen for andre.

De mange frivillige gerninger spreder sig som
ringe i vandet og giver dgnninger laengere ud til
andre befolkningsgrupper. Det er forunderligt
at veere leder for de ca. 70 frivillige Glostrup
borgere i centret, der sa rundhandet giver af
deres tid og ressourcer til gavn for s mange.

Det er i hgj grad samfundssind. Kender du ikke
allerede huset, sa kom forbi og maerk stemnin-
gen. Vores nye program er pa gaden. Hold dig
gerne opdateret om centrets aktuelle abnings-
situation og tilbud via vores program, som du
kan hente i cafeen eller se pa hjemmesiden:
aktivitetscentersydvestvej.glostrup.dk

Du kan ogsa ringe pa 23 82 10 99.
Lone Grannon/Leder


http://aktivitetscentersydvestvej.glostrup.dk

HERRET@J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt ldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strgmper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE M/ZEND

SKRZDDEREN

DU GAR IKKE FORG/EVES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65

Skraedderen.dk

Lokale bedema®nd i Forudbetalt Begravelse

G L 0 ST RU P - planlzg din begravelse pd en god og vardig mdde

Med en forudbetalt begravelse betyder det, at meget er aftalt pa
forhand, samt at der er betalt for bedemandens ydelser og service.
: Q ‘ Dette uanset hvor gammel du bliver, og uanset hvor meget priserne

; _ stiger, sa har du med en Forudbetalt Begravelse sikret dig bedeman-
") dens service og produkter til dagens pris.

)

Begravelse Danmark er ikke ejet af privatpersoner
— men derimod af de flere end 40.000 opsparere i
Begravelseskassen Danmark.

Katja Rohde og Per Hansen Laes mere pa Begravelseskassen Danmark www.forudbetalt.dk
Du er altid velkommen i vores forretning

4 3 9 6 0 0 8 3 for mere information eller for at fa et gratis

Traffes hele dﬁgnet eksemplar af Min sidste Vilje

Begravelse

Moad os pa Hovedvejen 127 Danmark



ORIENTERING FRA KOMMUNEN
Hvem skal du ringe til?

En oversigt over kontaktnumre til visitationen, leverandgrer af hjemmehjeelp, sygepleje eller hjaelpemidler.

Visitationen:

Kontaktes, hvis du @nsker at
ansgge om hjemmehjeelp til
personlig pleje eller praktiske
opgaver, ansgge om Flex-trafik,
ansgge om plejebolig, anspge
om stptte til merudgifter.

TIf. 43 23 66 90. Telefontid ud-
vides pr. 1. marts 2025 fra man-
dag til fredag 08.30-10.30 samt
mandag til torsdag 13-14.

Det forventes, at der kommer
en call-back funktion, sa du
kan indtaste dit nummer og
blive ringet op.

Den kommunale hjemmepleje:
Kontaktes, hvis du allerede
modtager hjemmehjeelp og har
spergsmal til planleegningen.

TIf. 43 23 66 04.
Telefontid mandag til fredag
8.30-10.30 og 13-14

Den private hjemmepleje,
Hjemmehjeelpen A/S:
Kontaktes, hvis du allerede
modtager hjemmehjeelp og har
spergsmal til planleegningen.

TIf. 70 20 13 25. Telefontid man-
dagtil fredag 8-11 og 13-14

Udenfor ovenstdende tidsrum
modtages nagdkald og opkald
af akut karakter pd samme
nummer.

Sygeplejen:
Kontaktes, hvis du har behov

for hjeelp til medicindosering
eller sarpleje.

TIf. 43 23 66 05. Telefontid man-
dag til fredag 9-10 og 13-14

Hjeelpemiddelteamet:
Kontaktes, hvis du gnsker at
ansgge om hjeelpemidler f.eks.
rollator, ansgge om bleer eller
andre kropsbarne hjzselpemid-
ler, anspge om zeldrebolig.

TIf. 43 23 66 91. Telefontid man-
dag til fredag 9-10.

” .

Udenfor ovenstdende tidsrum modtages opkald af akut karakter for
borgere, der er visiteret til sygepleje og som har brug for akutte sygeple-
jeydelser - f.eks. ved problemer med stomi eller kateter, eller ved akut
behov for smertestillende medicin. Tlf. 51 22 66 77
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Motiv fra sgen mellem Skovsletten og Vestskoven. Fotograferet den 6. marts 2025 mod nordgst.
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Abningstider i Borgerservice

Borgerservice (kun fremmode med tidsbestilling eller forudgaende aftale)
Pas/kerekort kan afhentes i receptionen uden tidsbestilling.

Hvis du ikke kan bestille tid digitalt, kan du fa hjeelp hos kontaktcentret

Borgerservice ved personlig henvendelse:

Mandag.....ccovviieiiiiiiieeanns 10.00 -17.00
Tirsdag....coovviieiiiiieiiieine 10.00 -12.00
Onsdag .....ovovvviiniiiiiiiaen Lukket
(Pas/kgrekort afhentning via receptionen)
Torsdag ...coovviieiiiieiiieane 10.00 -17.00
Fredag.....coovviiiiiiiiiiiens 10.00 -12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:

Mandag og torsdag................. 9.30 -17.00

Tirsdagogonsdag .................. 9.30-14.00

Fredag.....ooooviiiiiiiiiiiii, 9.30-13.30
NYTTIGE TELEFONNUMRE

Telefontider kontaktcentret
(tlf. 43 23 61 00):

Mandag, tirsdag og onsdag ....... 9.00 -14.30
Torsdag.....ooovvvviiiiiiiiiininnnn, 9.00 -17.00
Fredag .....ooovviiiiiiiiii, 9.00 -14.00

Visitationsenheden (tlf. 43 23 66 90):
Kl. 9.00-10.00

Hjemmeplejen (tlf. 43 23 66 04):
Kl. 8.30-10.30 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen (tlf. 43 23 66 05):
KL. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00

Glostrup Radhus/Borgerservice
TIf. 43 23 61 00

Leegevagten/Akuttelefonen: 18 13

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 80 20

Glostrup Apotek
Rbent alle dage 06:00-24:00
TIlf. 43 96 00 20

Rigshospitalet Glostrup
TIf. 38 63 38 63

Hvidovre Hospital
TIf. 38 62 38 62

Hjeelpemiddelcenter
TIf. 4368 6570

POLITI: 1-1-4
ALARM: 1-1-2




Flere nyttige informationer

Forebyggelseskonsulent:
Charlotte Birch-Rasmussen:
TIf.: 51 28 36 41

Demenskonsulenterne:

Treeffes telefonisk mandag-fredag:
KL. 8.30-9.30 og ellers leeg en
telefonbesked og der ringes
tilbage snarest muligt.

Maria Bgttcher tlf.: 91 16 56 16

Hjeelpemiddelteamet:

(tlf.: 43 23 66 91)

Treeffes telefonisk
mandag-fredag kl. 9.00-10.00

Onsker du at modtage Egen
digitalt, skriv til:
Christian.Mahrt@Glostrup.dk

Digitalt univers for Pensionister

i alle aldre: P& www.glostrup.dk
under Borger og Sundhed, aeldre og
socialpsykiatri finder du en boks
med navnet For pensionisteri alle
aldre.

Her kan du finde alle relevante
informationer og kontaktoplysninger
for dig, som er pensionist og er bosat
i Glostrup Kommune.

Er du ikke digital?
Kan du leese det pa Biblioteket.

Links:
Pensionister | alle aldre.

www.glostrup.dk/pensionistunivers

Seniorradet, her kan man blandt
andet leese EGEN.
www.glostrup.dk/seniorradet

Demenscaféen:
www.glostrup.dk/demenscafe
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